
PASSPLUS** : € chèque caution 

PASS SPORT**: € chèque caution 

Adhésion Adultes* 23€   +

Adhésion enfant (né(e) en 2007 et après)* 12€   +

Report des cotisations des activités   +

Total dû   =

ESPECES: €

CHÈQUE(s) : € nombre chèques : 

CHÈQUES ANCV : € nombre chèques : 

SAISON 2024‐2025
FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE

Enfant mineur : je certifie avoir répondu par la négative à l'ensemble des questions du questionnaire 
relatif à l'état de santé du sportif mineur ou participe uniquement à des activités non sportives ne 
nécessitant pas un certificat médical
Adulte : je certifie avoir répondu par la négative à l'ensemble des questions du questionnaire de santé 
QS Sport CERFA 15699*01 ou participe uniquement à des activités non sportives ne nécessitant pas un 
certificat médical

  ou
Je suis concerné(e) par au moins une des questions des questionnaires de santé et/ou participe à une 
activité nécessitant un certificat médical, je fournis un certificat médical  

A Villiers St Frédéric, le 

Association régie par la loi du 1er juillet 1901
Cour de la Ferme – 78640 Villiers Saint‐Frédéric  

www.villiers‐sport‐culture.fr – contact@villiers‐sport‐culture.fr  – 01 34 89 95 51

* L’adhésion inclut l’assurance individuelle pour la pratique des activités organisées par l’association. L’association décline toute 
responsabilité pour tout accident survenu en dehors des activités encadrées et notamment en compétition.

**Un chèque de caution sera demandé en plus de la fourniture d’un justificatif

Je donne mon accord à l’association VSC pour utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur 
lesquelles je pourrais, moi‐même ou mes enfants, apparaître, prises à l'occasion de la 
participation aux activités et ce pour une durée illimitée. 

Oui 
Non

J’ai bien noté que l’adhésion à l’association ainsi que les cotisations aux activités sont dues pour l’année et 
ne pourront faire l’objet d’aucun remboursement en dehors des cas prévus dans le règlement intérieur.

Dans le cadre des activités auxquelles je m'inscris, j'accepte que mon adresse mail et mon numéro de 
téléphone soient communiqués au(x) responsable(s) de ces activités pour la saison 2024‐2025.

Je déclare avoir pris connaissance et accepter sans réserve le règlement intérieur 2024‐2025 de 
l’association, et notamment son article concernant le droit à l’image. 

Je demande mon adhésion à l’Association Villiers Sport & Culture pour la saison 2024‐2025, valable du 1er 
septembre 2024 au 30 septembre 2025.

RÈGLEMENT

Nom adulte responsable Prénom

Date de naissance / /

Email Téléphone

Adresse

CP Ville

Nom enfant mineur Prénom

Date de naissance / / Téléphone

Adresse si différente de l'adulte

CP Ville

Signature



Gymnastique et Bien­être

Activité
Cotisation

Activité
Cotisation

Villiers Extérieur Villiers Extérieur

     GYMNASTIQUE

Forfait  1h 128 154 Forfait 1h30 147 176

Forfait 2h 166 198 Forfait 2h30 185 220

Forfait 3h 204 242 Forfait 3h30 223 264

Forfait 4h 242 286 Forfait 4h30 261 308

Choix des activités : 
Lun. 9h‐10h Gym Tonic Mer. 20h15‐21h15 CrossTrain.

Lun. 10h‐11h Gym Douce Jeu. 18h15‐19h15 Pilates

Lun. 11h‐12h Gym Forme Jeu. 19h15‐20h15 Renf.Musc

lun. 19h15‐20h15 Renf.Musc Ven. 8h45‐9h45 Gym.douce

Mar. 18h45‐19h AbdosFlash Ven. 9h50‐10h50 GymTonic

Mar 19h‐19h45 CardioHit Ven. 18h30‐19h30 Pilates

Mar.19h45‐20h AbdosZen Ven. 19h30‐20h30 CardioBox.

Mar. 20h‐20h45 BodyZen Sam. 10h30‐12h OutdoorTrai.

Mer. 19h15‐20h15 CrossTrain.

SAISON 2024‐2025
CHOIX DES ACTIVITES & TARIFS

Activité
Cotisation
Villiers Extérieur

ZUMBA Jeu. 20h15‐21h15 128 154

QI  GONG Ven. 10h‐11h30 165 196

TAI‐CHI Jeu. 10h‐11h30 165 196

YOGA

Adulte  1 Lun. 19h30‐21h 165 196

Adulte 2 Mer. 10h‐11h30 165 196

Enfant débutant Mar. 17h15‐18h 140 152

Enfant confirme Mar. 18h‐19h 185 200

RELAXATION Mar. 20h15‐21h15 160 175

GYM  HOLISTIQUE Mer. 20h‐21h 205 225

Arts martiaux

AIKIDO  licence incluse Lun/Jeu 19h‐21h 103 123

TAIJITSU‐DO Lun/Mer. 18h30‐20h 103 123

JUDO

Ecole judo Mar 17h‐18h 150 170

Enfants 7‐8ans Mar 18‐19h ven 17‐18h 185 210

Loisir 9‐14ans Mar 19‐20h ven 18‐19h 185 210

Compét' 9‐14ans Mer 18h30‐20h ven 19‐20h 185 210

Ados‐adultes Mar / Ven 20h‐21h30 215 225

Sport nature

COURSE 
 PIED

Loisir Mar. 19h&Dim. matin 30 30

Plus Jeu. 19h‐20h30 + Loisir 109 109

MARCHE
 Nordique

Loisir Jeu. 14h‐16h 10 10

Coachée  Sam. 10h‐12h 152 152

ECOLE  ATHLETISME Mer. 16h30‐18h 160 160

RANDONNEE Mar. 9h 14 14

VTT ENFANTS/ADOS Sam. 14h‐16h 60 60

Activités diverses

JEUX 
SOCIETE

Scrabble 15 20

Tarot 15 20

VISITES GUIDEES 5 samedis matins 125 125

Activité
Cotisation

Villiers Extérieur

Tennis
Adultes 215 255

Etudiants 18‐25 ans 165 175

Jeunes nés entre 2007 et 2011 135 145

Jeunes nés entre 2012 et 2018 115 125

Jeunes nés en 2019 et 2020 65 75

Cours adulte 1h30 360

Cours enfants 1h30 320

Compétition jeunes 2ème cours 1h30 160

Cours enfants 1h (mini tennis) 220

Cours enfants 2h (mini tennis) 330

Sports collectifs

BASKET Ven. 20h30‐23h 48 60

VOLLEY Jeu. 20h‐22h 48 60

BADMINTON Ven. 18h40‐20h20 48 60

PETANQUE Mer/Sam/Dim après‐midis 15 20

FUTSAL

Adultes Lun 20h30‐22h30 Sam 11h‐12h30 90 100

Enfants 1 Mar 17h15‐18h15 140 160

Enfants 2 Ven. 17h30‐18h30 140 160

Ados Lun. 19h‐20h15 145 165

Arts plastiques et Travaux manuels

AQUARELLE Mar. 14h‐16h30 25 30

PATCHWORK Mar. 14h‐16h30 18 23

PEINTURE SOIE  Jeu. 10h‐12h 69 81

TRAV. AIGUILLES Lun. 14h30‐17h 14 20

DESSIN Lun. 18h‐20h 50 55

Arts du spectacle

DANSE

Eveil corporel Mer. 16h45‐17h30 160 170

Eveil danse Mer. 16h‐16h45 160 170

Initiat. ModernJazz Mer. 14h‐15h 185 205

ModernJazz Enfants Mer.15h‐16h 185 205

ModernJazz. Ados
Jeu.17h30‐19h 260 280

Jeu. 19h‐20h30 260 280

ModernJazz Adultes
Jeu. 19h‐20h30 272 293

 Jeu.20h30‐22h 272 293

HipHop A.D.* A.D.* A.D.*

Les Roberta's Ven. 20h30‐23h 50 60

THEATRE

Adultes Mer. 20h30 300 325

Enfants 1 Sam. 10h‐11h30 220 250

Enfants 2 Sam. 11h30‐13h 220 250

Ados 1 Sam. 10h‐11h30 220 250

Ados 2 Sam. 11h30‐13h 220 250

MUSIQUE

Villiers JazzBand et groupe Latino 14 20

Guitare     Piano      Chant      Musique en jouant 

Enfants 1 20 min 445 580

Enfants 2 et ados 30 min 595 730

Adultes 30 min 670 930

* A.D. : à définir, si l'activité est lancée
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